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Ay mami, (y ese olorcito
rico que me llega?
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Mas abajo encontraras la historia de este maravilloso
alimento, una recetita riquisima para preparartelo en
casa y una playlist por si necesitas inspiracion para
cantarle y despertarlo mientras lo cocinas.

Tua lo entenderas, abre el corazon y entenderas,
déjate llevar como la arena por el mar, abre el
corazon y lo entenderés/
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Cada vez que llega esa melodia
tamboril, es que iay! se me enamora
el alma, ise me eeeenamoraaaaaal
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/Estas mujeres te han preparado un paquete informativ \
hablandote sobre el tambor, su simbologia e historia.
Ademas, se han marcado un audio con los ritmos de los
elementos para que puedas practicar en tu casa.
Yyyy, no solo eso, sino que encontraras un audio para
viajar anicamente con tambor (por si quieres pegarte un

\ buen trip) iQue lo disfrutes!/




I NV ITAT CTION

En casa...
Preparate un rico cacao, cantale, saboréalo.
También puedes tocar el tambor (o cualquier instrumento que

tengas), dejar que tu voz salga libremente, sin juicio.

También puedes preguntarle al Tablero si tiene alguna informacion

adicional para ti sobre ello.

Si te apetece compartir...

Puedes compartirnos en Telegram tu experiencia, algun canto o algun ritmo

que hayas practicado.
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