
ÁBRETE COR

M E D I C I N A  P A R A  E L  C O R A Z Ó N



P L A N T I T A  S A G R A D A

Ay mami ,  ¿y  e se  o lorc i to
r i co  que  me l l ega?

CACAÍTO BEBE



M I T O L O G Í A



C E R E M O N I A



Más aba jo  encontrará s  l a  h i s tor ia  de  e s te  marav i l lo so
a l imento ,  una  recet i ta  r iqu í s ima para  preparár te lo  en

casa  y  una  p lay l i s t  por  s i  neces i ta s  in sp i rac ión  para
cantar le  y  desper tar lo  mientra s  lo  coc inas .

  Tú  lo  entenderás ,  abre  e l  corazón y  entenderás ,
dé ja te  l l evar  como la  a rena  por  e l  mar ,  abre  e l

corazón y  lo  entenderás .



UN, DOS, TRES... ¡CATORCE!

T A M B O R



B O M ,  B O M ,
B O M ,  B O M

Cada vez  que  l l ega  e sa  me lod ía
tambor i l ,  e s  que  ¡ay !  se  me enamora
e l  a lma ,  ¡ se  me eeeenamoraaaaaa !



U N  P O Q U I T O  D E  T O D O



E s ta s  mu jere s  te  han  preparado un  paquete  in format i vo ,
hab lándote  sobre  e l  tambor ,  su  s imbo log ía  e  h i s tor ia .

Además ,  se  han  marcado un  aud io  con lo s  r i tmos  de  lo s
e lementos  para  que  puedas  pract i car  en  tu  ca sa .

Yyyy ,  no  so lo  e so ,  s ino  que  encontrará s  un  aud io  para
v ia ja r  ún icamente  con tambor  (por  s i  qu iere s  pegar te  un

buen t r ip )  ¡Que lo  d i s f rute s !



Prepárate un rico cacao, cántale, saboréalo.

También puedes tocar el tambor (o cualquier instrumento que

tengas), dejar que tu voz salga libremente, sin juicio.

También puedes preguntarle al Tablero si tiene alguna información

adicional para ti sobre ello. 

I N V I T A C I Ó N

En casa...

Puedes compartirnos en Telegram tu experiencia, algún canto o algún ritmo

que hayas practicado. 

Si te apetece compartir...




