PLANTTILTLA

FECHA

F A S E L UNAR

DI A RTO

L UG AR

D E S UENOS

P AL ABRAS CLAVE

SOLA O...

T 1P O D E

Lacido
Confuso
Premonitorio
Recurrente
Otro:

Pesadilla
Erotico
Magico
Ajeno

HE R RAMIE
ACOMPANAN

N T A
T E

(Usaste alguna?

PETICION O
I

I NTEN C O N

{La hiciste antes de irte a dormir?

C ONSUMO
P R E VIO

{Qué tomaste antes de irte a dormir?




PLANTTILTLA DI A RTO D E S UEN

DESCRIPCION Y DETALTLES

(Qué sentidos se han activado, qué has percibido, visto, como te has sentido?

ALGUN SIMBOLO O DIBU]JO

CONCLUSION O INTERPRETACION




