
P L A N T I L L A  D I A R I O  D E  S U E Ñ O S

Lúcido
Confuso
Premonitorio
Recurrente
Otro:

Pesadilla
Erótico
Mágico
Ajeno

F A S E  L U N A R

P E T I C I Ó N  O
I N T E N C I Ó N  

C O N S U M O
P R E V I O

H E R R A M I E N T A
A C O M P A Ñ A N T E

T I P O  D E  S U E Ñ O

L U G A R S O L A  O . . .

P A L A B R A S  C L A V E

¿La hiciste antes de irte a dormir?

¿Qué tomaste antes de irte a dormir?¿Usaste alguna?

F E C H A



P L A N T I L L A  D I A R I O  D E  S U E Ñ O S

D E S C R I P C I Ó N  Y  D E T A L L E S

¿Qué sentidos se han activado, qué has percibido, visto, cómo te has sentido?

C O N C L U S I Ó N  O  I N T E R P R E T A C I Ó N

A L G Ú N  S Í M B O L O  O  D I B U J O


